Prueba de
transicion para la
admision
universitaria y
ansiedad: équé
puedo hacer?

Marianella Abarzua Cubillos

Académica Departamento de Psicologia,
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad
de Chile




éCémo llegan a rendir
la PDT |@s
adolescentes?




iCOmo no sentir ansiedad!

* Reaccion comprensible en contextos de
cambio / adaptaciéon / incertidumbre.

e ¢Qué puedo hacer con la ansiedad?




¢ Qué puedo hacer con
la ansiedad?

* Importancia de las redes de apoyo y del dialogo.

* Evita la busqueda de “recetas milagrosas” o
cambios de rutina.

* Apodyate en tus actividades de recreaciéony
esparcimiento.

e Cuida tu alimentacion y tu suefo.

* Construye tu horario o rutina de preparacioén para la
prueba.

* Apdyate en recursos online (guias, ensayos,
podcasts).

e Construye tu estrategia de abordaje y resolucion de
la prueba.




